
OBAVIJEST ZA BOLESNIKE O TRAHEOTOMIJI 
 
 
Traheotomija je kirurški postupak kojim se stvara umjetni otvor na vratnom dijelu dušnika. 
Postupak se često izvodi zbog bolesti grkljana u svrhu omogućavanja normalnog disanja. 
Otvor koji ostaje nakon ovog zahvata može se po uspostavljanju uvjeta za normalno disanje 
kirurški zatvoriti (privremena traheostoma) ili zbog određenih razloga mora ostati za cijeli 
život (stalna traheostoma).  
Operacija se izvodi u lokalnoj ili općoj anesteziji, vanjskim pristupom kroz rez na koži prednje 
strane vrata. Kad se napravi otvor na vratnom dijelu dušnika, koža se ušije za taj otvor, a u 
tako stvorenu traheostomu postavlja se cijev za disanje od umjetnog materijala (trahealna 
kanila). Trahealna kanila se povremeno mijenja radi toalete traheostome i dišnog puta.  
Traheotomija i opća anestezija nose sa sobom rizike i moguće komplikacije. Vjerojatnost 
pojave težih komplikacija je mala, ali je moguća.  
Opći rizici bilo koje vrste operacija jesu: infekcija rane, krvarenje, tromboza, zračna embolija, 
pneumotoraks, bolnost, alergijska reakcija na sredstvo ili lijek primijenjen u tijeku operacije, 
što može rezultirati i anafilaktičkim šokom i njegovim mogućim posljedicama (u vrlo rijetkim 
slučajevima teškim posljedicama, uključujući i smrt).  
Specifični rizici. Traheotomija ponekad može imati posljedice i rizike koji su vezani za 
operativnu ozljedu okolnih struktura: 

 Ozljeda jednjaka i štitnjače, osobito kod promijenjenih anatomskih odnosa zbog 
tumorske bolesti. 

 Krvarenja različitog stupnja. 

 Ozljede okolnih živaca koje mogu utjecati na govor i gutanje.  

 Suženje dušnika (stenoze) mogu nastati nakon traheotomije. Ponekad ih je potrebno 
operativno zbrinjavati.  

 Medijastinitis ili upala prostora u prsnoj šupljini je za život opasna bolest. Pojavljuje se 
vrlo rijetko kao komplikacija traheotomije. Liječi se antibioticima, a ponekad i operativno. 

 Poremećaji zacjeljivanja rana, stvaranje većih ožiljaka i keloida. 
 
Potvrđujem da sam upoznat(a) s prirodom svoje bolesti, osnovnim načinima liječenja, 
razlogom za kirurško liječenje i s rizicima operacije, ali i s rizicima koje nosi bolest ako se ne 
liječi. 
 
Pojava komplikacije može zahtijevati novi, prošireni operacijski zahvat, s čime sam također 
upoznat(a). 
 
Pristajem na to da se materijali dobiveni u tijeku moga liječenja (npr. tkivo, fotografije, 
video) koriste u znanstvene, stručne i edukativne svrhe, uz zaštitu mog identiteta. 
 
Posebne napomene bolesnika ili liječnika vezane za operacijski zahvat (npr. nepristajanje na 
transfuziju, proširenje zahvata i sl.): 
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