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ULTRAZVUK STITNJACE, VRATA | ZLIJEZDA SLINOVNICA

Ultrazvuk je jednostavna, bezbolna i neinvazivna dijagnosticka metoda pregleda struktura
vrata kojom se analiziraju palpabilne mase na vratu, §titnjaca, Zlijezde slinovnice i limfni
¢vorovi na vratu. Takoder se koristi za prac¢enje stanja pacijenta nakon operacije vrata ili
za procijenu ucinka terapije.

Na nasem Odjelu se ne prate ranije UZV uredne S§titnjate (bez ¢vorova i cista) kao niti
funkcionalni poremecaiji stitnjace ( hipo ili hipertireoza te upalne bolesti stitnjace).

U istom aktu, ako je potrebno definirati prirodu promjene, radi se citoloSka punkcija
tankom iglom pod kontrolom ultrazvuka.

Dobiveni materijal na stakalcima pod mikroskopom analizira specijalist kliniCke citologije.

Za UZV potrebno je:

— Na dan pregleda oprati kozu vodom i neutralnim sapunom.

— Na pregled do¢i u zakazano vrijeme.

— Ponijeti sa sobom ranije nalaze i slike, nalaze krvi te nalaze o bolesti.

— Pri pregledu potrebno je ukloniti odje¢u i sve §to prekriva pregledavani dio
tijela.

— Pregled se izvodi u leze¢em polozZaju na ledima sa zabacenom glavom.

— Pregled provodi lije¢nik specijalist.

— lzvodi se uz pomo¢ ultrazvuéne sonde, na diji se vrh aplicira gel, s kojom ¢e
Vam lije€nik prelaziti preko vrata.

— Pojedini dijelovi pregleda se evidentiraju snimanjem na termo filmu, koji se
prilaze uz nalaz.

— Nakon ultrazvuka ako je potrebno odmah se pristupa ciljanoj citoloSkoj punkciji
promjene.

— Sama pretraga traje oko 15 minuta, ali uz razgovor s pacijentom i pisanje
nalaza moze trajati oko 30 minuta.

— Nakon zavrsteka pregleda uklonite visak gela, odijenite se ili zatrazite pomoc¢
medicinske sestre/tehnicara.




