PRIPREMA BOLESNIKA ZA LABORATORIJSKE PRETRAGE

Opcée upute za pripremu bolesnika prije uzimanja uzorka krvi

Dan prije uzimanja krvi potrebno je izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost,
uzeti uobi¢ajene obroke hrane, ne premasne

Poslije 22 sata uvecer, dan prije odlaska u laboratorij, ne treba nista jesti, piti
alkohol ili pusiti

Najvece promjene nastale unosom hrane su u vrijednosti glukoze, Zeljeza, lipida
i alkalne fosfataze

Pri mjerenju koncentracije urata, zahtjev je da bolesnik 3 dana prije uzimanja
krvi ne unosi obroke bogate purinima i da 2 dana izbjegava unos lijekova i
alkohola

Ako se zna da neka farmakoloski aktivna tvar (lijekovi, alkohol, kofein, nikotin,
sredstva ovisnosti, oralni kontraceptivi) znacajno utje€e na koncentraciju analita
koji se mjeri, treba je, ako je moguce, izbjegavati najmanje 2 dana prije uzimanja
Krvi

Kod odredivanja koncentracije lijeka potrebno je krv izvaditi ujutro prije
redovnog uzimanja terapije. Nakon uzimanja uzorka treba popiti lijek!

U pravilu krv od bolesnika treba uzeti ujutro izmedu 7 i 10 sati, dok je bolesnik
odmoren i prije nego $to je podvrgnut terapijskim i dijagnosti¢kim postupcima.
Na rezultate pretraga moze utjecati i produljeno gladovanje — vadenje krvi nako
10h, nataste

Vazna je Cinjenica da se referentne vrijednosti dobivaju iz uzoraka krvi uzetih
ujutro

Prije vadenja krvi pozeljno je mirovanje u ¢ekaonici najmanje 15 minuta u
sjede¢em polozaju.

PRIPREME ZA LABORATORIJSKE PRETRAGE KRVI

Upute za pripremu bolesnika prije odredivanja zeljeza

24 do 48 sati prije uzimanja krvi ne piti sokove obogacene vitaminima i pi¢a uz
dodatak roboransa
Uzorak krvi od bolesnika uzeti u vr.emenu od 7 do 10 sati ujutro, jer zeljezo
ima znacajnu dnevnu varijaciju (i do 70%)
Ako je bolesnik pod terapijom preparatima Zzeljeza i/ili multivitaminskim
preparatima obogacenim zeljezom, kontrola Zeljeza u krvi izvodi se
o najmanje do 10 dana nakon peroralnog uzimanja preparata zeljeza
o 3 dana nakon davanja intravenoznih preparata
o mjesec dana nakon intramuskularnog davanja zeljeza
Koncentracije Zeljeza u serumu su povecane kod primjene
o acetilsalicilne kiseline
kloramfenikola
oralnih kontraceptiva
multivitamina
kemoterapijskih agensa (cisplatina, metotreksat)
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Odredivanije Zeljeza ne treba provoditi u stanju akutne infekcije

Upute za pripremu bolesnika prije odredivanja lipidnog statusa

Dva tjedna prije uzimanja uzorka krvi
o uobi¢ajeno se hraniti
o izbjegavati promjene u tjelesnoj tezini
48 sati prije uzimanja uzorka krvi
o izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost
o ne uzimati alkohol
24 sata prije uzimanja uzorka krvi
o uzimati uobi¢ajene, ne premasne, obroke hrane
12 sati prije uzimanja uzorka Krvi
o poslije 19 sati uvecer, dan prije odlaska u laboratorij, NE uzimati hranu,
piti alkohol, kavu ili pusiti

Prethodno gladovanje moze dati pogresnu sliku o vrijednostima lipida u krvi,
o jer dovodi do mobilizacije masti iz depoa masnog tkiva

Odredivanije kolesterola NE treba provoditi prije nego Sto prode 8 tjedana od
o akutnog infarkta miokarda

mozdanog udara

kirurSke operacije

traume

sekundarne bolesti s promjenama u metabolizmu lipida

akutne bakterijske ili virusne infekcije
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Napomena 1: — uzorci su stabilni 3 dana na 4°C, a na sobnoj su temperaturi

nestabilni jer dolazi do oslobadanja glicerola iz fosfolipida i trigliceridi su tada
lazno poviseni u krvi.

U dogovoru s lijeEnikom, 48 sati prije uzimanja uzorka krvi , prema
preporukama , ne bi trebalo uzimati lijekove koji utje€u na koncentraciju lipida
( antihipertenzivi, estrogeni, tiroidni hormoni)

Upute za pripremu odredivanja hormona stithjace

12 sati prije vadenja krvi nije dopusteno uzimati hranu, piti kavu, ¢aj, sokove
niti pusitiako pacijent koristi lijekove za lijecenje bolesti stitnjace potrebno je
krv izvaditi ujutro prije terapije

Potrebno je doc¢i nataste i prije drugih dijagnostickih i terapijskih postupaka
Nakon vadenja krvi treba popiti lijek za lijeé€enje Stitnjace



Upute za pripremu pacijenta za odredivanje spolnih hormona

Priprema pacijenta prije odredivanja Prolaktina

e Uzorak krvi uzima se pacijentu izmedu 8 i 10 sati ujutro, 3-4 sata nakon
budenja, uz obavezno prethodno mirovanje (lezeéi ili sjedeci polozaj) od 30-ak
minuta.

Priprema pacijenta prije odredivanja FSH(folitropin), E2( estradiol), PROG
(progesteron)

e Preporuceno vrijeme uzorkovanija krvi za vrijeme menstrualnog ciklusa:
e 3 -5 dan menstrualnog ciklusa za analizu FSH,LH i E2
e 21 —23 dan menstrualnog ciklusa za analizu PPROGESTERONA

Priprema pacijenta prije odredivanja TESTOSTERONA

e Muskarci: uzorkovanije ujutro nataste
e Zene uzorkovanje ujutro tijekom folikularne faze menstrualnog ciklusa

Upute za pripremu pacijenta za odredivanje tumorskih biljega

e Preporuka za uzorkovanje je ujutro nataste.

e Krvza PSA treba uzeti prije bilo koje klinicke manipulacije prostatom. Sva
odredivanja poduzeta suviSe rano treba ponoviti. Biopsija prostate,
transuretralna resekcija prostate ili traumatska kateterizacija mogu znacajno
povecati serumski i/ili slobodni PSA.

e Krv za Ca 125 ne treba uzimati tijekom menstruacije koja moze povecati
serumsku koncentraciju 2-3 puta. Potvrdni uzorak treba traZiti izbjegavajuci
uzorkovanje tijekom menstruacije.

e U slu€ajevima dugotrajnog pracenja koncentracije tumorskih biljega, krv uvijek
treba vaditi u istom laboratoriju jer se rezultati mjerenja razli€itim metodama ne
mogu usporedivati.

Upute za analizu_acidobazne ravnoteze

e Kako bi se izbjegla kontaminacija uzorka zrakom, uzorkovanje treba provesti
anaerobno!

e Uzorci su: arterijska krv, venska krv, te kapilarna krv.
e Analiza plinova u krvi primarno se provodi u arterijskoj krvi koju mora uzorkovati
osposobljeni zdravstveni djelatnik —najcesce lije¢nik, visa med. sestra.

¢ NajceSce predanaliticke pogreske koje dovode do krivih rezultata analize su:

e prisutni mjehuric¢i zraka u uzorku
e nedovoljan volumen uzorka u Sprici/kapilari



e zgruSan uzorak radi nedovoljnog mijeSanja uzorka krvi s antikoagulansom
e dugo vrieme dostave uzorka u laboratorij-uzorak treba odmah dostaviti u
laboratorij (15 min)

Upute za analizu ioniziranog kalcija

Uzorke za odredivanje ioniziranog kalcija treba uzimati u Sprice ili kapilare koje
sadrze kalcijem izbalansirani heparin kako bi se izbjegli lazno pozitivni rezultati.

Rezultat ioniziranog kalcija ovisi o pH vrijednosti krvi. Odnos ioniziranog i vezanog
kalcija ovisi 0 koncentraciji aloumina. Svaka promjena pH utje€e na vezanje kalcija za
albumin jer negativno nabijeni aminokiselinski ostaci vezu na sebe ionizirani kalcij. U
slu€ajevima prisutne acidoze broj negativno nabijenih vezanih mjesta je smanjen, pa
je koncentracija ioniziranog kalcija vec¢a. U slu€aju alkaloze broj negativno nabijenih
veznih mjesta je povecan, pa je koncentracija ioniziranog kalcija manja.

U zdravih osoba koncentracija ukupnog kalcija korelira s koncentracijom ioniziranog
kalcija.

Upute za pripremu pacijenta i provodenije teste oralne podnosljivosti glukoze

(oGTT-test)

Priprema prije izvodenja testa oralne podnosljivosti glukoze

e Test suizvodiiu razdoblju izmedu 24 i 32 tjedana trudnoce.

e Test se izvodi ujutro nakon §to je bolesnik prethodnu no¢ bio nataste (8-14 sati),
a tri dana prije toga na uobicajenoj prehrani (>150 g ugljikohidrata na dan) i bez
ograni¢avanja tjelesne aktivnosti

e Za vrijeme testa koji traje 2 sata, pacijent mora mirovati, ne smije pusiti, jesti,
piti kavu i druga pi¢a

Izvodenje testa oralne podnosljivosti glukoze

e Prije opterecenja glukozom uzima se venska krv u epruvetu s natrij-fluoridom
(inhibitorom glikolize) - epruveta sa sivim ¢epom

e Slijedi unos 75g glukoze (bezvodne) otopliene u 250-300 ml vode unutar 5
minuta. Za djecu se doza glukoze preraunava po tjelesnoj tezini djeteta i to
1.75 g glukoze/kg tjelesne teZine, do ukupno 75 g

e Drugi uzorak krvi uzima se 2 sata nakon opterecenja

OGTT test u trudnoéi
e 3 dana prije izvodenja testa treba konzumirati uobic¢ajene obroke
e Vecer prije izvodenja testa, od 23 sata nadalje, ne treba uzimati hranu i pice,
osim vode
e Javiti se u laboratorij nataste u vremenu od 7 do 8:30 sati, gdje ¢e se uzorkovati
Krv
e Polako i malim gutljajima treba popiti glukozu otopljenu u vodi



Uzorkovanije krvi vrSi se to¢no nakon 60 i 120 minuta nakon uneS$ene glukoze
Tijekom izvodenja testa nije dopustena fizicka aktivnost, konzumacija druge
hrane i pusenje

Napomena:

Oralni test opterecenja glukozom (0GTT) potrebno je uciniti izmedu 24 i 28 tjedna
trudnoce, samu u trudnica u kojih je u prvom trimestru izmjerena glukoza nataste <5.1
mmmol/L, a anamnesticki i klini¢ki pokazatelji upucuju na gestacijski dijabetes.

Odredivanje postprandijalne koncentracije glukoze

Tri dana prije testa treba uzimati uobi¢ajene obroke bogate ugljikohidratima
Vecer prije testa ne treba konzumirati hranu i pi¢e, niti pusiti. Smije se piti samo
obi¢na voda

Uzorkovanje se vrsi nataste 7 — 8:30 sati

Nakon vadenja krvi treba pojesti doru€ak koji se sastoji od peciva i jogurta, a
zatim treba uzeti uobi¢ajenu terapiju

Tocno 120 minuta nakon dorucka vrsi se drugo uzorkovanje krvi

Tijekom izvodenja testa nije dopustena fiziCka aktivhost, konzumacija druge
hrane i pi¢a, te pusenje

PRIPREME ZA LABORATORIJSKE PRETRAGE MOKRACE

Opce upute za uzimanje jednokratne mokrace za kvalitativnhu analizu

Uzorak izbora je srednji mlaz prve jutarnje mokrace, nakon noénog sna,
toalete vanjskog spolovila, prije doru¢ka i drugih aktivnosti, pri E€emu vrijeme od
posljednjeg praznjenja mjehura treba biti najmanje 4, a najviSe 8 sati

Analiza se ne preporuCuje raditi kod zena neposredno prije, za vrieme i
neposredno poslije menstruacije, kao ni kod Zena koje imaju vidljiv vaginalni
iscjedak

Mokracu treba skupljati u Cistu ¢asu s poklopcem, koja je za jednokratnu
upotrebu

Analizu mokrace treba izvrSiti unutar 2 sata (najkasnije 4 sata) po uzimanju
uzorka

Upute za prikupljanje 24-satne mokrace

Prikupljanje mokraée pocinje drugom jutarnjom mokra¢om, nakon §to se prva baci.
Tijekom cijelog dana i noci prikuplja se mokraca u Ciste, oprane plasti¢ne boce- bez
tragova deterdzZenta, a slijedeceg jutra se doda i prva jutarnja mokraca.

Iznimno je vazno donijeti u laboratorija svu sakupljenu mokraéu izmokrenu u 24
sata! Pogresno skupljena mokracéa uzrok je pogresnih rezultata!

NAPOMENE:

Zene za vrijeme menstruacije ne smiju sakupljati 24 satnu mokraéu
Tijekom sakupljanja mokrace potrebno je piti dovoljnu koli¢nu tekucine



o (1-1.5 L tekucine tijekom dan)
e Tijekom sakupljanja mokracu treba Cuvati na hladnom mjestu do dolaska u
laboratorij (hladnjak).

Upute za uzimanje uzorka mokrace za analizu sredstava ovisnosti

Za pretragu se koristi slu¢ajni uzorak mokraée. Kod prijema uzorka provjerava se
podudarnost podataka osobne iskaznice i uputnice. Za analizu mokraée na sredstva
ovisnosti primaju se samo uzorci uzeti pod nadzorom medicinskog osoblja, koji su i
dostavljeni od strane medicinskog osoblja u laboratorij.

Upute za prikupljanje mokrac¢e za VMA (vanilmandeli¢na kiselina)
(prije skupljanja urina potrebno je nazvati laboratorij radi dodatnih uputa)

e Mokraca se prikuplja u tamne boce s teku¢inom za stabilizaciju (10ml 10% HCL)

e Tri dana prije prikupljanja mokrac¢e bolesnik mora biti na posebnom rezimu
prehrane, bez vanilina, kao i u dane kad se prikuplja mokraca.

e Zabranjene namirnice : citrusno voce, ¢okolada, vanilija (kolaci), Cajevi, kava,
banane, orasasto voce, sirevi, rajcice, tonic water

PRIPREME ZA LABORATORIJSKE PRETRAGE STOLICE

Upute za pripremu bolesnika i uzimanje stolice na okultno krvarenje

e 7 dana prije testa ne preporuCuje se uzimati lijekove koji mogu dovesti do
krvarenja u probavnom traktu i pojave krvi u stolici (aspirin, indometacin,
fenilbutazon, rezerpin, kortikosteroidi i dr.)

e Test treba odgoditi kod proljeva, menstruacije, krvarenja iz hemoroida i
hematurije

e Preporucuje se analizirati tri uzastopne stolice kroz 3 dana i to po dva uzorka s
razli¢itih mjesta iz svake stolice

e 72 sata prije testa i za vrijeme testa izbjegavati

o konzumaciju vitamina C, ne vi$e od 250 g/dan,
o crveno meso — govedina, janjetina
o sirovo voce i povrée — lubenice, rotkvice, mrkve, ciklu, repu

Napomena — suplementi zeljeza sadrze visoke doze vitamina C.



