KAKO POSTUPITI UKOLIKO SE NALAZITE U

BOLNICI U VRIJEME EPIDEMIJE GRIPE?

SAVIJETI ZA BOLESNIKE

¢ Cesto perite ruke sapunom i vodom

* |zbjegavajte doticanje ociju, nosa i usta
neopranim rukama

¢ Dok kasljete ili kiSete prekrijte lice
maramicom

¢ Jednom upotrebljenu maramicu
odbacite u kos za smece

¢ Cesto provjetravajte sobu

® |zbjegavajte nepotreban izlazak iz sobe

® Pridrzavajte se savjeta zdravstvenog
osoblja

SAVIETI ZA POSIJETE

* Posjete su dozvoljene samo najuzoj
obitelji

® Po dolasku na odjel javite se
medicinskoj sestri

¢ Ukoliko bolesnik kaslje nosite zastitnu
masku

¢ Prije ulaska i nakon izlaska iz bolesnicke
sobe ruke dezinficirajte alkoholnim
pripravkom ili operite sapunom i vodom

POSJETE NISU DOZVOLJENE

® Osobama sa simptomima prehlade ili
gripe
* Djeci

KAKO SPRIJECITI INFEKCIJU
VIRUSOM GRIPE?

PREKRITI LICE DOK KASLIETE ILI KISETE PO
MOGUCENOSTI MARAMICOM ZA JEDNOKRATNU
UPUTU ILI TO €INITE U "LAKAT"

A ZATIM OPERITE RUKE

UPOTREBLJENU MARAMICU
BACITE U KOS ZA SMECE
S POKLOPCEM

PERITE RUKE UCESTALO U SLUEAJU SIMPTOMA GRIPE
SAPUNOM KONZULTIRAJTE SE S
S TEKUCOM VODOM LUEENIKOM

OSTANITE NA RAZDALJINI U SLUCAJU BOLESTI OSTANITE
BAREM 1 METAR KOD KUCE | SMANJITE KONTAKTE
0D OSOBE KOJA IMA GRIPU S DRUGIM LIUDIMA 5TO VISE
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1ZBJEGAVAITE RUKOVANIE NE DODIRUJTE LICE, OCI, NOS | USTA
| BLISKE KONTAKTE, £ISTITE PREDMETE NEOPRANIM RUKAMA ILI
KOJE DODIRUJE MNOGO LIUDI NAKON RUKOVANJA

cO N

Jedinica z3 <

=
Y| etak izradila Jedinica za kvalitetu

Opca bolnica "Dr. Josip Bencevi¢" Slavonski Brod

=

nn ] Nastavna baza Medicinskog fakulteta

Sveucilista J. J. Strossmayera Osijek

GRIPA

UPUTE BOLESNICIMAII
POSJETAMA




STO JE GRIPA?

Gripa je virusna zarazna bolest koja se Siri

respiratornim kapljicama nastalim prilikom
kasljanja i kihanja osobe koja je zarazna te
posredno putem ruku i predmeta.

KOJI SU SIMPTOMI GRIPE?

Temperatura > 38*C

Zimica, tresavica

Glavobolja

Kasalj

Kihanje, curenje ili zacepljenost nosa

-----

Opca slabost i nemo¢

GRIPA SE LUECI
SIMPTOMATSKIM MJERAMA:

Odmor, lezanje u krevetu
Unos vece kolicine tekucine
SniZzavanje povisene tjelesne
temperature

Osobe s poveéanim rizikom za razvoj
komplikacija trebaju se savjetovati
s lije€nikom o nacinu lijecenja.

POVECAN RIZIK ZA RAZVO)
KOMPLIKACIJA IMAJU:

® Osobe starije od 65 godina
® Trudnice
¢ Djeca mlada od 2 godine

ILI OSOBE KOJE IMAJU NEKU OD
NAVEDENIH BOLESTI:

¢ Kronicne plucne bolesti

e Kardiovaskularne bolesti

® Kronic¢ne bubrezne bolesti

e Kronicne bolesti jetre

¢ Hematoloske, neuroloske,
neuromuskularnei metabolicke bolesti

¢ Secerna bolest

® Bolesnici s oslabljenim imunoloSkim
sustavom (HIV, zlo¢udne bolesti, terapija
kortikosteroidima)

® Osobe mlade od 19 godina na
dugotrajnoj terapiji salicilatima

® |zrazita pretilost

Odlazak u hitnu sluzbu ili u bolnicu nuzan je
samo kod pojave simptoma koji upucuju na

razvoj komplikacija.

Ukoliko ste zabrinuti za svoje zdravlje javite

se svojem lijecniku za savjet.

IMATE LI POVECAN RIZIK ZA RAZVO)
KOMPLIKACIJA JAVITE SE LUECNIKU

KADA TREBA POTRAZITI HITNU
MEDICINSKU POMOC?

Ukoliko imate jedan od sljedecih simptoma

odmah potrazite pomoc lijecnika:

Otezano disanje i kratko¢a daha

Bol ili pritisak u prsima

Iznenadna vrtoglavica ili oSamuéenost
Konfuzija i dezorijentacija

Uporno povracdanje

Ponovna pojava poviSene temperature
nakon poboljSanja simptoma gripe




