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Kako prati ruke sapunom i tekuéom vodom ? Kako pravilno koristiti alkoholni pripravak ?
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Kada se provode postupci higijene ruku ?
Higijena ruku je najjednostavniji i
najvazniji nacin sprjecavanja infekcija koje

P PRIJE
se prenose necistim rukama

¢ jela / pripreme hrane

¢ dojenja/hranjenja djeteta

¢ svih aktivnosti oko djeteta
¢ dodirivanja usta, nosa ili o€iju

Postupcima higijene ruku uklanjamo * dodirivanja rana
mikroorganizme koji su moguéi uzroénici \ * kontakta s bolesnom osobom

bolnickih infekcija

POSLIJE

® uporabe toaleta (zahoda)

¢ brisanja nosa, kasljanja, kihanja

® mijenjanja pelena

¢ dodirivanja rana i predmeta

® oneciSéenih tjelesnim tekuéinama
ili krvlju

e kontakta s bolesnom osobom i
njegovom okolinom

e u svim slucajevima kada su ruke
neciste

Postupci provodenja higijene ruku

® pranje sapunom i tekucom vodom
¢ higijenskim utrljavanjem

alkoholnog pripravka HIGIJENU RUKU TREBA PROVODITI

PRIJE ULASKA | NAKON IZLASKA
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lako se Cini da je pranje ruku gotovo
spontana aktivnost, potrebno je prisjetiti
se nekoliko vainih  koraka  koji
osiguravaju ucinkovito pranje:
e Namocite ruke pod mlazom mlake
vode
¢ Nanesite na ruke malo tekuceg sapuna
® Snazno trljajuc¢i rasporedite sapun i
vodu po cijeloj povrsini ruku, posebno
pailjivo izmedu prstiju, na podrucju
ispod noktiju i podrucje palca
¢ |sperite ruke pod mlazom vode.
¢ Temeljito posusite ruke koristeci suh i
Cist rucnik ili papirnu ubrus

PRANJE RUKU SE PROVODI SAPUNOM I
TEKUCOM VODOM U BOLESNICKOJ SOBI



