Op¢éa bolnica "Dr. Josip Bencevic"

il Nastavna baza Medicinskog fakulteta Sveugilista J. J. Strossmayera Osijek

RTImin

el Jedinica nemedicinskih usluznih i pomoénih poslova

Odjel za dijetetiku i prehranu

MB: 0623849 & Ziro radun: 2484008-1100801711 Raiffeisen banka « tel. 035 201-250 ¢ fax: 035 415-633
e-mail: opca-bolnica-sb@sb.t-com.hr ¢ Andrije Stampara 42, 35000 SLAVONSKI BROD

PREPORUKE ZA PREHRANU
DIJETA NAKON RESEKCIJE ZELUCA

(DIJETA NAKON DJELOMICNE ILI TOTALNE GASTREKTOMIJE)

U pocetku hranjenja (5-7 dana nakon zahvata) potrebno je uzimati hranu tekuce i kasaste konzistencije
(namirnice moraju biti pripremlijene u obliku pirea ili usitnjene nakon termiCke obrade). U obzir dolaze
nemasno kosano meso, zitne kasice, pirei od voc¢a i povrca.

Nakon prelaska na regularnu prehranu potrebno se pridrzavati slijedecih uputa:

— Dnevni obrok potrebno je podijeliti na 6-8 manje obilnih obroka (oko 250 ml po obroku)

— Jesti polako, hranu dobro prozvakati

— Jela pripremati kuhanjem ili pirjanjem na vlastitom soku ili uz dodatak vrlo male koli€ine ulja,
te ih po potrebi usitniti ili skasiti

— Ne preporucuje se konzumiranje prehladnih ili pretoplih jela

— lzbaciti iz prehrane jako zasladene (slatke napitke, deserte s vecom koli¢inom Secera i sl.),
prekisele i namirnice s visokim udjelom masti (masno meso, punomasno mlijeko)

— Uzimati dovoljnu koli¢inu tekuéine (bistre juhe, biljni ¢ajevi), sat vremena nakon i prije
obroka, a nikako tijekom obroka

— Svakodnevno u svakom obroku konzumirati namirnice bogate proteinima (meso i mlijecni
proizvodi)

— lzbjegavati namirnice s ve¢im udjelom vlakana, cjelovite zitarice i proizvode od cjelovitih
zitarica (integralna riza i tjestenina, integralni kruh i peciva)

— Uvodenje svake nove namirnice provoditi oprezno i postupno, u maloj koli¢ini

—  Energetski unos povecati prema potrebi u sluéaju zna€ajnog gubitka tjelesne mase




Prijedlog jelovnika

DORUCAK UZINA RUCAK UZINA VECERA NOCNI OBROK
1. bistra pile¢a juha
kuhani file oslica kuhani pileci file
pasirana blitva s pire od jabuke sa riza s pireom od
sirni namaz jogurt  kaSica s bananom krumpirom zobenim mrkve
kruh i keksom kruh pahuljicama dvopek jogurt kruh
energ.vrijednost: 8696 kJ/2079 kcal; proteina 99 g; masti 58 g; ugljikohidrata 295 g
2. juha od piletine s
grizom pirjani pileci file
kuhani puredi file kuhana tjestenina
pasirane tikvice s umak od
kuhano jaje jogurt pire od kuhane krumpirom svjezi sir pasiranog povréa kefir
kruh kruske kruh kruh kruh dvopek
energ.vrijednost: 8657 kd/2071 kcal; proteina 117 g; masti 52 g; ugljikohidrata 289 g
3. juha od povrc¢a
pirjana teletina
svjezi sir pasirana mrkva s puding na
margarin"light" krumpirom acidofil palenta sa sirom kompotu od
kruh jogurt s bananom dvopek kruh bioaktiv jabuke

energ.vrijednost: 8749 kJd/2091 kcal; proteina 85 g; masti 67 g; ugljikohidrata 291 g

Koje namirnice odabrati?

GRUPA PREPORUCA SE U MANJIM KOLICINAMA NE PREPORUCA SE
MLIJEKO | svjezi posni sir, zrnati sir, obrano mlijeko, ako se punomasno mlijeko, masni i
MLIJECNI skuta, nemasni jogurt, acidofil,  podnosi, tvrdi sirevi dimljeni sirevi, vrhnje, mlijecni
PROIZVODI kefir, ab kultura, bioaktiv namazi od punomasnog

mlijeka

ZITARICE, KRUH

bijeli kruh i pecivo, dvopek,

integralne zitarice (riza,

crni i integralni kruh, okruglice,

TJESTENINE toast, riza, sitna tjestenina, tjestenina) dizana tijesta, masna i punjena
palenta, griz, proso, zobene peciva, topli svjezi kruh i
pahuljice (zitne kaSice kuhati pecivo
na obranom mlijeku ili vodi)

POVRCE mrkva, Spinat, blitva, tikvice, salate s malo limunova soka kupusnjace, svjeze tvrde
bundeva, cvjetaca (mlada zelena salata, kuhana salate (endivija), prekisele
povrée kuhano, u obliku pirea cikla), kuhane i pasirane salate, sirovo povrée s korom i
ili sokovi od povréa mahunarke, ako se podnose sjemenkama (rajcica, paprika,
preporucuju se i kasice od patlidzan), nepasirane
povrca i zitarica mahunarke, konzervirano

povrce, przeno i masno¢om
preliveno povrée

VOCE i . svjeze voce s korom, voce sa

voce bez kore, u obliku . . .
. e Y . sjemenkama (kupine, maline,
kompota, ribano ili svjeze dzem bez Secera (bez .t . i
. : o o . ; grozde i sl.), ora8asto voce,
cijedeni sok, pirei od voc¢a i sjemenki) , .
vy suho voce, marmelade i
Zitarica N L,
dzemovi sa Seéerom
meso kuhano ili pirjano na
vlastitom soku, (pilec¢i ili pureci masna svinjetina, masna
file, nemasna teletina i ureca Sunka. pileéa orsa junetina i govedina, divljac,
MESO | junetina), kuhana ili pirjana onF:Iet S minimalynzm koIFi)éinc;m konzervirano meso i riba,
ZAMJENE nemasna riba s dodatkom ulia suhomesnati proizvodi, masna
malo maslinova ulja nakon ! riba (sku$a, srdela, tuna,
pripreme, jaja kuhana ili meko Saran, som)
kuhana
negazirana voda, svjezi gazirana pica, jako zasladeni
PICA | NAPITCI razrijedeni sokovi od voca i napici, pivo, sve vrste

povrc¢a bez Secera, blagi biljni
Cajevi

alkoholnih pica, jaki Cajevi i
kava




MASTI | ULJA

biljna ulja (suncokretovo,
maslinovo), ulje ne
pregrijavati, koristiti ga blago
zagrijano

maslac (kao zacin), margarin

przeno i zagrijano ulje, masti
zivotinjskog porijekla,
majoneza, sve vrste masnocéa
u vecoj koli€ini

JUHE

nemasne bistre ili juhe od
mesa ili pasiranog povrca, s
ukuhanom rizom, grizom,
sithom tjesteninom

krem juhe s dodanom
masnoc¢om ili vrhnjem, masne
juhe od mesa ili kosti,
industrijske juhe, juhe s
dodatkom ostrih zacina (biber,
ljuta paprika)

DESERTI

lagani biskvit, puding, griz i

riza na obranom mlijeku ili

vodi, kola¢ od rize ili griza,
Petit beurre keks

med, ¢okolada, kakao,
sladoled, kolagi i torte punjeni
kremama, kolaci o dizanog i
przenog tijesta, ustipci,
palacinke

ZACINI

nekoliko kapi limunovog soka,
male koli¢ine soli, cimeta i
lovora

blagi jabucni ocat, Secer

crveni luk, ¢esnjak, biber,
crvena paprika, senf, alkoholni
ocat, velike koli¢ine biljnih
zacgina
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